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EQUIPAMIENTO DEPORTIVO Ref.: 1S-6G19
Revision: n°2

DESCRIPCION

Fabricado en madera de pino fratada en autoclave con sales CBK, formado

por tres postes verticales de diferentes alturas.

OBJETIVOS

*Desarrollar la fuerza, la coordinacion éculo-manual y la habilidad.

DESARROLLO

* Pasar de anilla a anilla evitando caer.

* Realizar basculaciones, encogimientos y estiramientos de la espalda.
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