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EQUIPAMIENTO DEPORTIVO Ref.: 1S-6GG18
Revision: n°2

DESCRIPCION

Fabricado en madera de pino fratada en autoclave con sales CBK, formado
por uno o mdas postes de 10cm de didmetro y 400cm de longitud, con tres

piezas de apoyo de 30cm por poste.

OBJETIVOS

* Trabajar el equilibrio, la potenciay la resistencia de las piermnas.

DESARROLLO

* Caminando sobre 1os troncos redlizar movimientos sincronizados con
brazos y/o piernas.

* Multisaltos laterales y frontales.

* Flexiones de brazos.
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