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EQUIPAMIENTO DEPORTIVO Ref.: 1S-6G12
Revision: n°2

DESCRIPCION

Fabricado en madera de pino fratada en autoclave con sales CBK, formado
por cuatro postes verticales de diferentes alturas, unidos mediante barras de

acero.

OBJETIVOS

* Desarrollar la flexibilidad y potencia de las piernas.

DESARROLLO

* Encuclillas pasar por debajo de las barras horizontales.

X . i * Ligeramente agachados, realizar movimientos de esquiva a los lados de la
F% 115 —= HS% pieza horizontal.

*Con el tronco flexionado hacia afrds pasar por debajo de las barras

horizontales.
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