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EQUIPAMIENTO DEPORTIVO Ref.: IS-6G10
Revisión: nº2

DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

DESARROLLO

Fabricado en madera de pino tratada en autoclave con sales CBK, formado

por tres postes verticales y 3 barras de acero inoxidable reforzado.

* Desarrollar la fuerza y resistencia en tren superior.

* Suspendidos de las barras por las manos, elevar nuestro cuerpo las veces

indicadas en las instrucciones o según la potencia de cada cual.
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