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EQUIPAMIENTO DEPORTIVO Ref.. 1S-6G07
Revision: n°2

DESCRIPCION
Estructura con varios elementos de frepa: con una cuerda lisa, cuerda de
nudosy escala marina.
OBJETIVOS

L 1.8m *Trabaijar la coordinacién y percepcion del espacio. Desarrollar la fuerza en
brazos y antebrazos.
DESARROLLO

* Realizar ejercicios de trepa.
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