Q.Q.Q.O.............POSTE CINTURA ZIG-ZAG

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO Ref.: 1S-6G04
Revision: n°2

DESCRIPCION

Fabricado en madera de pino fratada en autoclave con sales CBK, formado
por postes verticales.

OBJETIVOS

* Trabaijar la coordinaciony la velocidad.

DESARROLLO

* Movimientos en zigzaz, incrementando la velocidad.




