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DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS

DESARROLLO

Fabricado en madera de pino tratada en autoclave con sales CBK, formado

por tres postes verticales de diferentes alturas, unidos mediante uno en

diagonal.

* Aumentar por medio de sencillos ejercicios la temperatura corporal, la

elasticidad muscular y el riego sanguíneo.

* Apoyando los brazos estiramiento de músculos de las piernas.

* Apoyando una pierna, estiramiento de músculos de muslo y cadera.

* Apoyando los brazos sobre la parte baja, saltar sobre el poste horizontal.
Agacharse y cruzar en cuclillas la parte inferior.
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